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" Dnevnik tm]nostnega zwljen]a ]e b11 razvit v okviru prO]ekta Erasmus+ .

' »Roadmap to Sustalnable L1v1ng<< (RSL) (st prOJekta 2025-1- ISOl KA220 ADU—:

: 000354120) ki ga ﬁnanc1ra Evropska unija v okv1ru programa Erasmus+

' PI‘O]ekt ]e koord1n1ralo zdruzen]e Haskolafelag Sudurlands EHF (Islandl]a)
' sodelovan]u z Instltutorn Sredlsce zagovornistva (Slovem]a) 1n organizacijo
J ed1 Movement (Srbl]a) 'Ta dnevnik se lahko uporabl]a kot sarnostomo

: ucno gradwo ah A\ kornbmacm S pubhkacuo Pot do tm]nostmh dejam

' F1nanc1rano S stram Evropske um]e Izrazena stalis¢a in mnen]a so zgol]
stalis¢a in mnenja avtor]a( ev) in ni nu]no da odraza]o stalig¢a in mnenja

. Evropske unije ah Evropske izvaj jalske agencue za 1zobrazevan]e in kulturo
. (EACEA) Zan]e ne moreta b1t1 odgovorna n1t1 Evropska unl]a n1t1 EACEA
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éeétitémé Vém 'da'iméte ta dne.vni'k v.svéjih' rokaﬁ Tb

]e prv1 korak na va51 potl k vec11 okol]skl ozavescenost1 in
b01151 osebm orgamzac1]1 na poti vsakodnevmh tra]nostmh
de]an] Dnevnlk tra]nostnega 21v1]en]a je vas osebni

prostor za ramskovame razmlsljan]e in eksperlmentlran]e '
z b01] tra]nostmml nacini vsakdan]ega zwl]en]a '

Obétajé néka{j stvari, ki biradi, da jih imate
v mislih Ze od samega zacetka:

a Pr1 uporabl tega dnevmka sene osredotoca]te na popolnost
Preprosto naredlte tlStO kar lahko kadar lahko

b. Ce boste dnevnik za'nekaj ¢asa odlozili na stran,
preprosto odprite stran kjer ste ostali, ali novo poglavje in
nadaljujte po svojem ritmu in po svojih zmoZnostih.

E: Ne p‘ozébit'e da jé vsak kor'ak ha ‘&ej ﬁ)oti pc;mémt')en' néj gf‘e .
za spremembo perspektlve veqo ozavescenost ali spremembo v
ravnan]u saj Z dnevmkom poudar] amo kakovost pred kohcmo

Dnevnik ni datiran in ]e zasnovan tako, da spodbu]a '
razmlslek eksperlmentlran]e in obhkovan]e navad Vsebu]e
9 tem, vsakaj je zasnovana kot 5- tedenska pot, na kateri se
razmlslek postopoma razvue v b01] zavestne navade. Zadn]lh
5tednovj ]e namen]emh vasemu lastnemu podroc1u na
katerem b1 si zehh na]bol] okrep111 sv01e tra]nostne navade

Vet o tem kako lahko 21V1te bol] tra]nostno lahko
na]dete v prlrocnlku Pot do tmjnostmh de]anj
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' Odklen]ena omara

1. teden Ka] jev tvo11 omarl?

'2.teden Od kod prlha] a7

'3.teden Da]te omari novo z1v1]en]e .
"4.teden Manj je bol]e ‘

'5.teden Nosite to, kar zégovar]ate

. Krozmk 4 namenom

‘l.teden  Varna hrana zdravo zwl]en]e '
'2.teden Nakupu]te z nasemhom '
'3.teden  Sezonskoin preprosto

4. teden Voda embalaza in viri

'5.teden J e]te z namenom

' Preklnlte S plastlko '

1. teden Opa21te SVO]e navade V zve21 S plastlko
'2.teden Prme51te SVO]e

'3.teden Potu]te Z manj odpadkl .

4. teden ZmanjSajte koli¢ino plastlke Y kopalmm
R in druglh prostorlh doma

5. fedén ' Preprec1te da bi plastlka koncalavnarav1. '
' Zman]sa]te SVOj ogl]1cn1 odtis

1. teden Razumite svoj ogl]1cni odtls

2. teden Skrltl d1g1ta1n1 odtls

'3.teden Varcu]te z energl]o doina

"4.teden Odzw udob]a na okol

'5.teden Vzrocno posled1cn1 krog sprememb
'Mola pot moj vphv

1. teden Narisite sv0] portret mob11nost1
‘2.teden  Skrita pot

'3.teden Potu]te kot l.okeilni'raz'isk.ovéleé
'4.teden Nacrtu]te preden se odprav1te

: 5. Fedgn MO]a obl]uba glede mob11nost1
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: Smet ah zaklad‘?

1. teden Ka] zavrzem’? .

" 2.teden Spozna]te SVO]e navade pI‘l

odlagan]u odpadkov

" 3.teden .Da]te stvarem drugo zwl]en]e .

4'teden‘ .Kupu]te man] zapravl]a]te man] .

5. teden Na novo opredehte pomen besede odpadek

Hrana j ]e prevec dobra da b1 jo zavrgh .

: 1. teden .Vec kot le obrok
2. ‘teden  Hranana potl

3.teden Praznovan]a brez odpadkov

4.teden Druga prlloznost za hrano

5.teden  Hrana, k1 mi bo ostala v spommu

: Vsaka kap1]1ca, k1 10 prlhranls

1. teden Kam gre vasa voda‘?

" 92.teden  Skriti tokovi

3. teden :Ma]hne spremémbe 'velike:kalijlji(::e

" 4.teden Naj postane navada

5. 'tec'len. Spostu]te vsako kapluco

Koremne 1n pot1

l.teden  Izzivs potmm listom

" 2.teden Za]trk na 1000 kllometrov .
3. teden Spozna]te SVO]e sosede
4. teden Sezonskl izziv

5. teden MO] seznam lokalnih na]l]ub51h stvarl

' Vasa 1zb1ra na podroc;u tra]nostl
" 1.teden

" 2.teden

" 3.teden

" 4.teden

" 5.teden
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Oblagila so vet kot le riekéj, kar nosimo. So del nage
'Vsa.kdénjé ngdbe. bdi’aiéjo lahko naso identiteto,

'Vpl'ivaio na to, kako se'po?:ut.imb, in nas ﬁovézuiejd z
drtigirhi. Vendar ima vsak kos oblagila tudi évoio pbt: od
materialov, iz katerih ie riaréjerio, in liudi, ki ga'izdeldjejc'), '
do fegé, kako se nosi, heg.uje'in nakoncuzavrze. Vsaka
:izbira :c>b1:aéﬂ irr:1a v:pli\:/, k1 se:ga c:)nk:raj:nafée garczlerébe:.

Dobra novica je; da lahko Ze }na{jhﬁa d.eja‘nja'pri'nes'ej 0
'sprém'em'be.'Poina;ga Ze to, da nosite tisto, kar Ze imate, Iﬁopi‘avite '
hajiju‘béi kos, izinehj ui’ ete oblacila s pfij afelji alise dvakrat
'pre'mi'slité, p'reden'kubité ka{j néve;ga. 'Raiuﬁlev'anj'e vééega '
'ose'bnéga'slo;ga,'kaferé barve, tkanine in kroii Vém'pri'sta'jajd, pi‘av'
tako pi‘isﬁ)evé k'bol'j pfem.iélj'enémfl néku'po{/an'ju invam pohlziga '
izbrati oblacila, ki vam bodo vse¢ in jih boste nosili seleta.

& 2X# ¥ XX
SO8OX ¥k X0
OXANOXXOX
8 20 3 X X %
XSOXOEXS
3 X O M XA ¥ X
HXAKOXXX AKX
XOXXOO® X
8 200 % 8 5k X
*¥AXOBXSX S S

O XEXKO¥B XXX
X ¥k O¥ROSXO® X
#X¥OS0OBXOX
S XHREXK B SO ¥
* BB EINX 8 Xk
hafod b FoRokole okl
AR XXX XK
COOXSEXX kX
DOXXKOO %

*
*

OBOXOXXOXXO
X% XXX KRN0 XN K 8O XX
X e @k BBOXSRE0OXEXO SO
XXX OOBXBORIN KX 8
ORXONOBRXXSOX SO X
XOXBRXAX XX S K SOXNX
X

OXX®% %X SOXOO00
PABOIKKOXKKX®

LI
g

V tem boéla\}ju vas vabimo, da se pbnévrfo pbvéiefe S évdj o
;gardefobb, cenite tisto, kar Ze imate, ter razisdete l')olj' -
'ust'var'j alnein tf‘aj nostne nacine o}:ﬂaéenj‘a. Na koncu boste |
razmislili o svojih navadah pri oblacenju, preizkusili prakti¢ne
;crainoétné ukrépe in odkrili, da grésté stilin tréjnést lahkoz
:rok:o V:rol:d n:a n:aéi:ne,:ki s:,o r:ealisti:éni; os:ebr:1i 1r1 prfije‘éni.: '
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LOA%2  zgodbe, ki jih vsak dan nadaljujete.
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Pregle]te sv0]o omaro, p01sc1te nove, a stare kose poskusrce ]1h
stﬂsko komblmratl Ce so poskodovanl ]1h poprav1te

{:} Izogml/ a sem se nepotrebnem nakupu
{:} Poprav1l/ asem oblac1la ah ]1h

' ponovno uporabll/

{:} Nosﬂ/ asem neka], kar ze 1mam

Odprlte omaro 1n preste]te koliko nenosemh '

kosov oblagil 1mate Iz teh kosov sestav1te
novo komb1nac1]o




12 .

Izb1ra]te premlsl]eno Podplra]te transparentne blagovne

znamke in 1zb1ra]te izdelke, ki so kakovostm
tra]m 1n nare]em za dolgo uporabo

{:} Kakovost mi ]e pomembne]sa od cene 1n
trenutmh trendov.

{:} Pri nakupovan]u oblagil lahko spre]emarn bol] ozavescene odloc1tve ne
da b1 se moral/ a odpovedatl stvarem 1<1 so mi vsec

020 Izberlte SVO] na]l]ub51 kos oblacﬂa V omarl 1n preverlte etlketo 1n na n]em

- od kod prlha]a '
0!0 Poiicite 1nforrnac1]e 0 blagovnl znamkl tega kosa Kdo st011 za vaso

najl]ubso ma]lco7 .




Prédeﬁ nékai donirate ali'za\}rééte '

da]te Se eno prlloznost Nosite kos

oblacﬂa tako, da ga drugace stilirate

ah ga komblmrate drugace Morda Lga boste v1deh v nov1 1uc1

" Preden sem brskal/ apo trgovml sem nakupovala pc:) lafstn:i or:nar:i. '

{:} Odkrll/ a sem 'vrednost v necem, kar zq imam.
{:} Udob]e sem postavﬂ/ apred novost

Poprav1te man]so napako na oblacﬂu (gumb ohlapno nit, man]ka]oc

kavel]cek ali man]so raztrganmo) 1n mu podarlte novo prlloznost
Namesto da kuplte neka] novega, ra]e obudlte Svoj starl a zlatl kos




16 .

Zaénife bi‘ati etikefe na obla¢ilih teiko.po.zor'no kot'eti'ket'e nazivilih. Maferiéli .
vam povedo kako se bo oblacﬂo obnasalo scasoma kaksen j je obcutek pm o
nosen]u kako dolgo tra]a in kako se stara Naravna vlakna kot so bombaz '
volna lan in konopl]a SO pogosto bol] dlhalna 1n tra]na medtem ko so '
s1ntet1cn1 materiali oblca]no bol] odporm a se na otip zd1]o man] naravm in 150
pogosto pr1dob1]en1 iz fos11n1h goriv. '

Izb1ra manj, a bol]e pomenl tudi vprasan]e Zelim neka] v cemer
se dobro pocutim, ah neka], kar v tem trenutku 1zgleda lepo'?

(:) Opazﬂ/ a sem kako ‘material oblacﬂ vphva na udob]e in uporabo
{:} Izvedel sem k]e ]e bllo 1zdelano Vsa] eno od m0]1h oblacﬂ

Izbemte en kosiz naravnega materlala (npr bornbaz volna lan)

in ga ta teden posku51te n051t1 c1m vec Opazu]te kako se obnaga:
udob]e von] trajnost, nega Ce ga nimate, poskus1te za en dan oblec1
se “po. lokalnem navdihu’, to j je: 1zber1te kose k1 ]1h povezu]ete

s SV0jO regl]o kulturo ah podneb]em 1n opazu]te razhko




-ﬁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Tra]nostna garderoba ne pomem popolnost1 Gre za to, da bol]

premlshmo ka] kupu]emo ka] potrebu]emo in ka] bomo zares nosﬂ1

Mod1 in obla¢ilom, ki so nam vsec se pri tem ni treba odpovedatl

Ko kupu]emo bol] premlsl]eno se séasoma zman]sa tudi kohcma
nepotrebmh nakupov in odpadkov brez strog1h pravﬂ 1n pr1t1ska

{:} Prepoznal/ a sem navade ki ]1h zelim ohraniti ali spremen1t1

{:} Izogml/ a sem se vsa] em nepotrebm odloéitvi glede oblagil.
(:) Razmlsl]al/ a sem 0 SVO]I garderobl z V1d1ka dolgorocne uporabe

:020 Nai)iéfte f’) os‘ebr'le vfedndte ki riaj bi jfh ddra:lial:a V:aéaz gaI:’de:rob:a (r:1pr;
udob]e tra]nost prav1cnost preprostost)

"% Dolo¢ite eno navado v zvezi z oblaéili, ki | jo zelite ohran1t1 dolgorocno (rnan]
nakupovat1 1zb1rat1 naravne matemale vec popravl]atl)




4

Posk o uay, | was
(BOF NP Wt R Pt it

Lda $ 0 {iif’*llll%

(O WIEOT I ol N
% P O i
O b A S
i o 2 T i e ol
llhl'wlkxdf”&

L, |
.
‘4
s
f")‘F)‘Jr ’(k»‘z
it
H

ﬂi%’*dl‘!b?ﬂﬁ%

AL X RO SO D

k%kililll!%« b
‘lll ¥
% }
e

&

< Sava
B T PRI ot I A O] 4 F g a2 9 i e

£

*

oo

X

iilkll**‘f&f%&

X

e s

-

Aok

1L

1
4

-

=

i
L
Y

LS
A0

Jkgimtwv

iy

k- )
MR - X P X
PP Nt e st R A

-

d
b ol

)

iﬁllit&ii“;
R R A

TR

ettt B PO I

Ay
XX
<

+

) 950

o MRt s e o

b S e S e
A X
33
X
A

AA0ROF + F NOT

AT o>
*Hﬁf‘kxw

%%*+ilﬂil!l




] teden  Varnahrana, zdravo ivljenje e
Cétafna /oone(fa%eé S Surovo meso shran te lo¢eno od hrane, kl]eprlpravl]enaza
takO]sn]o porabo Ostanke hrane shran u]te v zaprtlh posodah
Bodite bolj pozorni na vsakodnevne S o
navade, ki pripomorejo k varnosti [ \anwwéna/vuc{

hrane. Spoznajte, kako lahko

pravilno shranjevanje, priprava in tmeé :Kat:ero: hr:ané na@j poigositejie zaivri:em: in :kaléo lf:ihk:o t:o n;%lsle:dnj:i te:de1:1 znilar@jéa:m?:
nacrtovanje zascitijo vase zdravje S S . .
ter zmanjsajo nepotrebne odpadke. S S éatero /Lmn,op S éwéo zmalysam ozéaaa%ep _

M lednarodni dan

sreda
Svetovni dan varnosti .
hrane - 7. junij

Vsak varen obrok se za¢ne z S Tad; izzivi

ozaveScenimi odlocitvami-od Cetrteh S

nakupa in shranjevanja hrane S ' Preverlte hladllmk in ugotov1te katera z1v11a e treba kmalu porab1t1

do odgovorne priprave. S ' Sad ein zelen avo pred zauZitjem temel]lto operlte
S = Namesto nakupa novih sestavin uporablte tisto, kar ze imate.

Citat tedna mé . ' Ostanke hrane obroka shramte injih porablte naslednu dan '

Varnost hrane je stvar vseh. F \/??[/eésya

Kohkokrat sem ta teden uporabll/ a ostanke
hrane ah se 1zogn11/ a zavrzen]u hrane?

cobot




2. teden  Nakupujteznasemhom Mo
C%’ tedna /acme(fa%eé - :Pre:deril k@piﬁe h:rar:10 s:e vpraiéaj‘:te: Ali to r:es potfeb@ljem? :Ali: '
bom to uporabil/-a? Ali lahko izberem boljSo moznost? Nakup
Ne kupujte nicesar, kar je odvec. S manj izdelkov lahko prihrani denar, zmanjsa koli¢ino odpadkov
S 'inflarédi.vsékodnévn.eizbiréhfanébblj prefnié‘ljeﬁe.‘ I
Svetovni dan hrane - 16. oktober S e
Kaksno ali katero hrano kup'uje‘mbrei/eé‘? N
Vsak obrok je priloznost za .
podporo bolj zdravega, pravicnega
in trajnostnega prehranskega sreda
sistema. Ta dan spodbuja 4
globalno ozaveséenost o lakoti
in zagovarja sploSni dostop
do hranljive hrane za vse.

Naredite nakupovalni seznam in se

Izbirajte premisljeno. Kupujte ga drzite.
le tisto, kar potrebujete. S i Izogibajte se impulzivnim nakupom.
/wteé R Izberite izdelek z manj embalaze.

Refleksija
:Ali:seril tei te@ien: na:kupov:a/ a pé) se:znéunil? M1 j:e t(:)
pomagalo kupiti manj ali manj zapravljati?




26 .

Lokalna 1n sezonska hrana lahko zrnan]sa potrebe:
po prevozu 1n podplra lokalne pr01zva]alce kadar .

jeto mogoce Zeena lokalna 1zb1ra na teden je
lahko pomemben korak

:Kat:ercé lol:<ali10 éli s:ezc}ns:ko hra:no b1 l:ahl:<o éosl:<us:il/ a p:ogo:ste:je?

3 POSkLlSlte en lokalm ah sezonski #ivilski 1zde1ek

:-!- Pr1prav1te en preprost obrok iz osnovnih sestavm
_020 Ugotov1te od kod pr1ha]a en ZlVﬂSkl 1zde1ek ki, ga pogosto kupu1 ete




4. tea/en Voda, embalaZa in viri

Citedha
Ta teden izbirajte izdelke z
manj embalaze in plastike.

Svetovni dan vode - 22. marec

Pomagajte ohraniti vodo - ta
zivljenjsko pomemben vir, tako,

da ne nakupujete izdelke, ki so
preveC embalirani, saj s tem
spodbujate nepotreno proizvodnjo,
za katero se zahteva prevec vode.
Cilj tega svetovnega dneva je
ozaveSéanje o pomembnosti sladke
vode in spodbujanje ukrepov

za reSevanje svetovne vodne

krize. Vse se zaéne pri vas.

Citat tedna

Za pripravo hrane se ne
uporabljajo le sestavine
- porabljajo se tudi voda,
energija, zemlja in skrb.

ponedelek

i

Nlaser
Po moznosti izberite izdelke z rﬁarij embalaze. Ponovno ﬁpdrabite'po.sod.e, .
prinesite svojo vrecko in se izogibajte izdelkom za enkratno uporabo, kjer
je toizvedljivo. Majhne spremembe je lazje ohraniti,

dese prilegajo vagemu iix)ljenjskemu élogu.
v frgbviho priﬁesém‘svo‘jo vrecko za ‘sad'je in
zelenjavo ter se izogibam tisti za enkratno uporabo.

TTlaks iweivi.

:Zrn:an]':éa]:te léoli:éin:o efnbéla:ie pri e:nem r:lak:up@ hl:"an:e. S
Uporabljajte vrecko, Skatlo, skodelico ali steklenico za veckratno uporabo.
Bodite pozorni na to, koliko vode porabite pri kuhanju ali pospravljanju.

qravib . porabavde.

Refleksija

Kolikokrat sem se ta teden iioghil embalaZi za enkratno .up(')rabo?.



30.

Katera je ena realisti¢éna sprememba v zvezi
s hrano, ki jo Zelim nadaljevati?

%= Izberite eno bre'hrénjéval'no'na\'/ado, ki jd bo.ste'na'dali' evali
padedmiimesec, oo
"% 7 nekom delite en nasvet za :craj'no'stnb pi‘ehfarij e\/anjé. .

:-!o :Pri:l:)ra:vité eri ob:r01:< Z r:lan:len:oni, d%l péral::)ité tis:to,:kalz' ie:im:ate:.
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Ziveti bol] prem1sljeno pomem ‘da'smo pozorm na sv01e

vsakodnevne 1zb1re in razrmsl]arno 0 n]1hov1h posledlcah Ko

govorlmo 0 onesnazevan]u S plastlko ne nujno c11] amo na to,

da b1 se naenkrat 1zogn111 Vsej plastlkl Greza to, da opazu]emo'
sv01e navade spre]emamo bol]se odloc1tve kadarj ]e to mogoce,

in korak za korakom zmanj su]emo nepotrebno plastlko

Z izbiro izdelkov za veckratno uporabo 1zog1ban]em
odvecnemu paklran]u in uporabo tega, kar ze 1mamo
lahko zman]samo kohclno odpadkov in zag¢itimo naravo.
Vsaki¢, ko zavrnemo plastlko za enkratno uporabo ah '
1zberemo b01] tra]nostno moznost pokazemo skrb za
nase okol]e naso skupnost 1n prlhodn]e generacue

Prémiélj ehoét déje 'naéim'de]:an]:eni sn‘ler. Sp.orn‘inj.a
nas, daj je namenv nasih odloc1tvah o tem, ka] zehmo '
podpretl 01ste]se vode, bol] zdrave skupnost1 1n planet
zmanj odpadk1 Premlsl]ene odloc1tve spre]ete z
pamer}om lglhlgo ustvarijo tya]l}e sprqmqmbe . '
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7. tza./en Opazite svoje navade v zvezi s plastiko

ponedeljek

Cij o
Opazujte svojo rabo plastike.
T ednarodni dan

Svetovni dan okolja - 5. junij

Ta dan spodbuja ljudi, skupnosti,
podjetja in politi¢ne odlocevalce,
da sprejmejo ukrepe za zascito
okolja. OzavesSca o okoljskih izzivih
in spodbuja prakti¢ne resitve za
bolj trajnostno prihodnost. Izberite
izdelke za veckratno uporabo,
zmanjSajte koli¢ino embalaZe.

Citat tedna

Odloéitve v zvezi z rabo
plastike se sestevajo, pri
¢imer je zavest prvi korak.

-

Tasveti

:Pri:cv:nifce z:opézo:var:ljer:rl, r:1e s:sodbo:. P:ogléjte: svéjo %inévn:o I‘L:ltiI:lO: .
nakupovanje, embalaza hrane, skodelice za kavo, plastenke za vodo,
vrecke in izdelki za kopalnico. Ko ugotovite, kje se plastika pojavlja

.naj:pog:os‘@eje:, bé laéje @zbiraﬁi katero navado oz. izbiro bi lahko .spr‘em:eniili,

kateri izdelek bi lahko zamenjali ali celo prenehali kupovati.

Drnomikraads  Jeogrillasem se nepotrehni plastili:

:Koliiko:kre}t te:1 te:der:1 se:m c:)pa:zil/:-a zili
se izognil/-a nepotrebni plastiki?

lals e
Opézdjte; koliko pl'ast.ién.ih predmétoV upofabite venemdnevu.
ZapiSite si tri plasti¢ne izdelke za enkratno uporabo, ki jih uporabljate
najpogosteje.
Ta teden se izogibajte enemu nepotrebnemu plasticnemu predmetu.

Reflelsija
:Kat:eri:plz%stiéfni:izdelek ui:)or:abl:j arr:l n:?:;t]' p(:)go:ste]f e
in's ¢im bi ga lahko nadomestil/-a?
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2. teden  prinesitesvoe Duowibrawed T
C%' tedna /ocma(faéeé ..."'.. Kohkokrat sem uporabll/ a predmet za veckratno uporabo
namesto plastlcne vrecke za enkratno uporabo?

[zogibajte se izdelkom za
enkratno uporabo.

Dan brez plasti¢nih vreck - 3. julij

Namen tega dne je ozavescanje o

odpravi uporabe plasti¢nih vreck sreda

po vsem svetu in spodbujanje ‘

okolju prijaznih alternativ S Tad; izzivi
za veckratno uporabo. S S

Ko 'gre'ste'po'nakupih,. prineéité S sébdj Se vrecko ali embalazo za veckratno
Citat tedna Cotrtek uporabo

Vsaj enkrat uporablte steklemco skodehco ah posodo za kosﬂo za

Ponovna uporaba je preprosta S ' veckratno uporabo
navada s trajnim uéinkom. V torbi, avtu ali na delovnem mestu 1me]te Vedno prl rokl en predmet za
veckratno uporabo

ﬁ?fusya

Predmeti za veckratno uporabo

delujejo najbolje, ¢e jih je enostavno K]e bi lahko shraml/ a predmete za veckratno
imeti priroki. Hranite jih tam, S . uporabo da b1 se ]1h laZ]e spomml/ a?
kjer jih potrebujete: ob vratih, v soéatq 4

avtu, v delovni torbi ali v blizini
nakupovalnega seznama. Priro¢nost
je cilj do lazje spremembe navad.



3. tea/en Potujte z manj odpadki

Cifeedm ponstejek

Uporabite manj plastike.
PoiScite preproste resitve
za veckratno uporabo.

I lednarodni dan

Svetovni dan turizma
- 27. september

sreda
Ta dan slavi turizem, ki koristi ‘
ljudem, skupnostim in okolju.
Odgovorno potovanje pomeni
spostovanje lokalnih kultur,

zmanjSevanje odpadkov, izbiro &tnﬁeoé

trajnostnega prevoza, Kjer je to
mogoce, in puscanje destinacij v
boljSem stanju, kot smo jih nasli.

Citat tedna /oeteé:

Manj embalaZe, manj
odpadkov, ve¢ smisla.

Izbira ve¢jih pakiranj, moznosti
ponovnega polnjenja, izdelkov
v razsutem stanju ali izdelkov v

papirni, stekleni ali kovinski embalazi nzc[e%’a .

lahko pomaga zmanijsati koli¢ino
plastiénih odpadkov. Ponovno
napolnite, ponovno uporabite in
kupujte le tisto, kar potrebujete.

" 39

'S sebo pI‘lIIESlte steklemco za vodo 1n/ah skodelico za veckratno uporabo

Pr1gr1zke spaklra]te v posodo za veckratno uporabo
Dopolmte zaloge narnesto da kupu]ete novo.

TTlaks izivi

\% restavracue prlne51te SVO]O kovinsko slamico.

Na potovan]lh uporabl]a te steklemco za vodo z Veckratno uporabo m

pr051te za ponovno poln]en]e

Za paklran]e ostanke hrane v réstavra01]1 aliza paklran]e hrane Za na pot

uporablte posodo za hrano za veckratno uporabo

Toaletne potrebscme dopolmte v steklenicke za potovan]e za Veckratno

uporabo namesto nakupa mmlaturmh 1zdelkov

Kadar praktlcno raje potu]te zZ Vlakom namesto S kratk1m1 letl ah pa

rezerv1ra jte direktne lete.

Ponovno uporab1te hotelske brlsace 1n postel mno namesto da zahtevate
1hovo dnevno  menj avo

P1]te vodo iz plpe k]er je varno, namesto da kupu ete usteklemceno vodo

Izberlte dozwet]a k1 podplra]o lokalne skupnostl 1n odgovoren turlzem

J?z//e,ésya

Ali se lahko med potovan]em ali ]ed]o na p0t1 1zognern .
izdelkom za enkratno uporabo‘? Kaksne potovalne navade .
lahko 1zbol]sarn da ustvarlrn man] odpadkov‘?



4. tea/en Zmanjsajte koli¢ino plastike v kopalnici in drugih

prostorih doma

Preden kupite novo, uporabite
do konca, tisto kar Ze imate.

Svetovni dan oceanov - 8. junij

Nase vsakodnevne odlocitve doma
lahko vplivajo dale¢ onkraj nasih
kopalnic in kuhinj. ZmanjSevanje
plastike za enkratno uporabo, izbira
izdelkov za ponovno polnjenje in
uporaba tega, kar Ze imamo, pomaga
preprediti, da bi plastika koncala

v rekah in oceanih, ter tako Sciti
morsko Zivljenje in ekosisteme.

Citat tedna
ZmanjSevanje koli¢ine

plastike se zacne z uporabo
tistega kar ze imam.

ponedeljek

-

cobot

Hlasets
\% vsakdan]lh navadah se skrlva veliko plastlcmh predmetov
zlasu v kopalmcah in omarah za c1stlla Ko bo ¢as za nov nakup,

po1sc1te moznosti za ponovno poln enje, trdne 1zdelke krpe
za veckratno uporabo ali 1zdelke z manj ernbalaze

Katerl gospodln]skl 1Zdelek bi lahko nasledn i .
zamen al/ -2z rnoznost]o uporabe manj plastlke‘? .

Jospoclinjshd imdelek nadomestek z mano vsebnostio plastike

WW I

Pre1zkus1te 1zde1ek ki ga ]e mogoce ponovno napolmtl ponovno uporab1t1
ali ki tra a dl
Porablte t1sto kar ze 1mate preden kuplte ka novega

ﬁ?/uﬁya
Ali sem porabll/ a tlsto kar sem Ze 1me1/ a,
preden sem kupll/ a neka novega’?



5. tea/en Preprecite, da bi plastika konéala v naravi.

ponedelek

Ciftedha
Poskrbite, da bo kos za odpadno
plastiko skoraj prazen.

I lednarodni dan

Svetovni dan ¢iScenja
-20. september

Najcistejsi odpadki so tisti,

ki nikoli ne pridejo v naravo.
Odlagajte plastiko odgovorno,
jopravilno lo¢ujte in vsak kraj

zapustite Cistejsi, kot ste ga nasli.

Citat tedna

ZasScCita narave se zaéne S
tem, kar pustimo za seboj.

-

cobot

Tasveti.

Onesnazevan]e s plastlko vphva na ulice, reke plaze oceane zwah
in skupnostl Preprecevan]e da plast1ka ne konca v naravi, ]e prav
tako pomembno kot zmanjSevanje koli¢ine, ki j ]o porab1rno Odpadke
pravﬂno locu te, lahke plast1cne predmete prltrdlte da 1h veter

ne er}ese in se.lzo.g1b.a]t¢ puscanju odpadkpv na prostem .

Katera navada za zman]san e porabe plastlke se ml zd1
reahstlcna da o bom lahko nadal]eval/ a?

TTlaks izini

Cej ]e varno, poberlte 3 kose smetiin ]1h odlozite v ustrezen kos

Poskrblte da so vasi plastlcm odpadkl pravﬂno razvriceni.

Ko stev narav1 svouh odpadkov ne puscajte za sebO] Odne51te ]1h domov
1n ]1h ustrezno razvrstite.

ﬁ?fuﬁya
Ka] sem ta teden storll/ a, da bi preprecﬂ/ a
da b1 plast1ka koncala v narav1‘?

" 43
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N as ogl]lcm odtls obhku]e]o stevﬂne vsakodnevne od1001tve
Od tega kako potu]erno ka] ]erno ka] kupu]emo kohko '
energlje porablrno do  tega kako pogosto zamen]u]emo .
stvari. Zman]sevan]e ogl]lcnega odtisa je povezanoz '
razumevan]em kako nase odloc1tve Vphva]o na okol]e 1n

z 1zb1ran]em bol]suh moznost1 kadar je to mogoce.

S hO]O kolesar]en]em uporabo ]avnega prevoza varcevan]em z
energl]o zmanjSevanjem kohcme odpadkov nakupovan]em le
tistega, kar potrebu]emo ter 1zb1ro lokalnlh ali tra]nlh 1zdelkov
lahko korak za korakom zman]su]emo sv0] Vphv na okol]e

Namen da]e smer tem odloc1tvam Tra]nost pomem bol] zavestno
zwl]en]e Ko zavestno 1n namerno zmanjSujemo svoj ogl]lcnl
odtls prlspevamo k 01ste]semu zraku, bol] zdravun skupnostlrfl
}n l.)ol].tra.]nqstm p}"1h9dr}os§1 zg na}sle‘dn]'e ggnqraql]e .
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46 .

.ah pdpad.kl?.

Pomlshte na3 Vsakodnevne odlomtve ki lahko Vphva]o na ogl]lcm odtis.

OpaZU]te kako pogosto V enem tednu porabl]ate energuo uporabl]ate prevoz
ah kupu]ete nove 1zdelke Izberlte eno navado k1 b1 jo radl 1zbol]sah ta teden




Izkloplte samode]no predva] an]e da se 1zognete
nezavednemu pomlkan]u po zaslonu

Katera tehnoloska naprava ali aphkacua je bila ta teden '
uporabl]ena iz navade in katero sem 1zbral bol] zavestno?

% Izbrisite odvecna e postna sporocﬂa aphkacue ah datoteke ki ]1h ne

. potrebu]ete vet.

‘%= Med tekom dneva 51 posku51te sivzeti en ¢asovni interval brez zaslona '

' (brez druzbemh omrezu predva]an]a ali nepotrebnega pomlkan]a '
po zaslonu)

EX Gleda]te vsebme zavestno zruza]te kakovost v1dea a11 kadar je mogoce

' 1zber1te zvok namesto videa.

:40 Od] av1te se od vsa] treh nepotrebmh e nov1c ali obvestﬂ '
.°!° Opazu]te kako pogosto sezete po telefonu iz navade ne zarad1 potrebe '




50.

Premislite, katere naprave ki ]1h ne uporabl] ate, puscate v stan]u
pr1pravl]enost1 in kako bi ]1h lahko uporabl]ah uc1nkov1te]se
Periloin posodo perlte sele ko ]e strO] poln ter se 1zog1ba]te

prekomerm uporab1 naprav za ogrevanje, hla]en]e ali suSenje, kadar .
sona vol]o praktlcne alternatlve (npr suSenje perlla na zraku)

Kateri navadi v zvezi z enérgijo doma bi mi Bilo'nailai'je i'zbdljééti?'

] Ugasmte ludi, ko zapustlte sobo.

oo ] Izvlemte vt1cn1ke polmlmkov ah naprav k1 ]1h ne uporabl]ate
'020 Perilo perlte po; moznost1 pr1 an]l temperaturl

:020 Polet1 per1lo po moznostl su51te na zraku




-ﬁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Udob]e k1 se ga. zavedamo je lahko tra]nostno Posku51te da
bodo vase odlomtve glede udob]a bol] premlsl]ene Zman]sana

poraba man] avtomatlzlramh resitev lahko znatno zmanjsa vas
vphv na okol]e ne da b1 se pr1 tem mogh odrec1 udob]u

:Dafles:je I:Dila: mc:)ja :najffeéj'a riavéda:poffez:ane:l z 1:1do:bje:rn :

To bi lahko storil na preprostejsi nacin, in sicer:

:Mo:ja I‘:aVP;Il o:za\%eéé:ené)sti da:nes',: "~ nizka/ érednjé / visoka

02' Opazu1te eno navado povezano VA udob]em na katero se vsak dan zanasate.'
Bodisi je to ogrevan]e hla]en]e ah dostava hrane nakup oblacﬂ preko '
spleta

.!- Izber1te predmet 1n razmlshte Ali up;oréblj'am' to za ﬁddbjé ali'je to
preprosto na]laZJa moznost‘? S

40 Poskusite spremembo zeno man] prlrocno 1zb1ro sprehod namesto

kratke dostave rahlo prﬂaga]an]e termostata 1pd
'!° Opazu]te kako pogosto brez razmlsl] an]a 1zberete na]1a210 moznost




Na]mocne]se spremebe so tlste ki prezwl]ovresmcnem zwl]en]u Namesto da
1zberete 1dealno tra]nostno de]an]e izberite tisto, ki ustrezava51m navadam
1n okol]u Prev1soko zastavl]ena sprememba ponavad1 1zg1ne pr11agod1]1va pa

se lahko razv1]e

Na pr1mer Uporabl] a]te man] energl]e bol]e nacrtu]te prevoz
;ayrzfge manj hyang all kgpt}]te_me}n] .nepotljebr‘uh‘stv.am.

Katera navada j ]e tista, ki | ]o zelim nadaljevatl in kakspo
podporo potrebu]em da jo bom lahko ohraml/ ar

wid T e

40 Izberite eno navado za zman]san]e oghlcnega odtlsa k1 ]o boste nadal] evah '
nasledn]l mesec '

‘%= Delite en nasvet za'zman]sevan]e oglucnega odtlsa S prl] atel]ern ah

' druzmsklm ¢lanom.

"% Dolo¢ite en realistiden osebni cilj na p.odl"oé]:u ﬁre\}ozé, hrane, énei‘gi]"e ali

nakupovan]a
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7. tza./en NariSite svoj portret mobilnosti

ponedelek

C%‘ tedna

Spremljajte svoje poti skozi teden.
Opazujte, kam potujete, zakaj
izberete dolocen nacin prevoza,
koliko ¢asa vam vzame in kako

se pri tem pocutite. Ta teden

ne iS¢emo sprememb — najprej
zelimo razumeti svoje navade.

M lednarodni dan

Svetovni dan brez avtomobilov
-22. september

Ta dan spodbuja zmanjSane
uporabe avtomobilov v vsakdanjem
zivljenju. Ce ste odvisni od voZnje

z avtom, lahko povabite druge,

naj se vam pridruZijo, da bomo

z zmanjSanjem Stevila potovanj
zmanjsali oglji¢ni odtis.

Citat tedna

Potovanja ne morete spremeniti,
dokler ne veste, kam vas vodi.

-

sobota

Ne osredotoca]te se le na kllometre ali vrste prevoza Bodlte pozorm na SVO]O
1zl<usn o: kda] se pocut1te v naghcf? Katera potse vam zdi na]laZJa? Katero

potovan]e vam da e energijo in katero vam jo odvzema? Tra]nostna mobﬂnost
se zacne z opazovanjem, kako se glban]e vklapl]a v resnicno zwl enje

Dnesnik navad

. Opazﬂ/ a sem SVO]e na]pogoste]se p0t1

. Ugotovﬂ/ a sem, zaka] se najpogosteje vozml

. Posvetll/ asem pozornost temu, kako se pocutlm na razhcnlh poteh.
. Ustvarll/ a sem svoj osebm zeml ev1d

ﬁbﬁwavﬁﬁ L ﬁi L semnampoti
Endansi Z&plSU]te vse SVO]e potl ~kam greste m kako
prldete tja. Nato 1zber1te tri kraje, k1 ]1h na pogoste

oblsku ete, 1n ocenlte kohko potl oprav1te Y oblca]nefn '
tednu. SVO]e na]pogoste]se pot1 n kra]e oznamte na

'ose'bn(.em.zer.nl ejv1du. o
pogosti i

 stovilopoti

Refleksie
Ka] sem ta teden 1zvedel/ ao svo11h potovalmh
navadah cesar pre] msem n1l<oh opazﬂ/ a?



2. tea./en Skrita pot
@'Ma

Razis¢ite razloge za svoja

vsakodnevna potovanja in odkrijte,

katere potovalne navade izvajate
bolj rutinsko kot namerno.

I lednarodni dan

Evropski teden mobilnosti
-16.-22. september

To je letna kampanja, ki spodbuja
trajnostno mestno mobilnost

in ljudi spodbuja, najponovno
premislijo o nac¢inu, kako se
gibljejo po svojih skupnostih.

Citat tedna

Vcasih lahko drugacna pot
pripelje do boljsega potovanja.

Tasveti

Mnoga potovanja potekajo iz

navade. Preden se odpravite na pot,

sivzemite trenutek in se vprasajte:
Ali je to potovanje zdaj nujno? Ali
ga lahko zdruzim z drugo nalogo?
Ali bi lahko izbral drugac¢no

pot? Majhne prilagoditve lahko
prihranijo ¢as, gorivo in energijo

ponedeljek

e

cobot

Dromikraved
Opredehl/ a sem eno potovan]e 1z navade

Raz1sl<al/ a sem razli¢ne varlante 1ste pot1
Opazﬂ/ a sem en razlog, zaka potu]em vec kot e potrebno

TTlaks ezin

Izberlte dan v tednu za Vnapre] nacrtovan]a potovan a. Pogle]te za kuhse svo11h
potovan] in odkm]te katera potovanja 1zha]a]o iznavade, slabega nacrtovan]a
pomanj kan]a moznostl udob]a Custev ali vsakodnevnega pI‘ltlSka Izberlte
eno destmacuo in poisc1te vsaj 2 alternatlvnl poti, kako priti do nje.

na&tpotovana ey

Refleksj
Katero redno potovan]e b1 lahko naslednu teden nacrtoval
drugace da b1 prlhraml cas gomvo ah v1re‘?



3. tea/en Potujte kot lokalni raziskovalec

Gl pomadefel.

Svojo znano okolico dozivite na

nov nacin tako, da ste pozorni na

tisto, kar obic¢ajno spregledate, ko se

premikate z enega kraja v drug kraj. tomé

I lednarodni dan

Mednarodni dan Cistega zraka .
za modro nebo - 7. September srea,/a.

0Od 2019 se na ta dan ozavesca

javnost, da je onesnazenost

zraka eno najvecjih okoljskih in

zdravstvenih tveganj na svetu. Cist Cotrtek
zrak je odvisen od vsakodnevnih o
odlocitev. Hoja, kolesarjenje

in uporaba javnega prevoza

zmanjsujejo emisije in pomagajo

ustvarjati zdravejsa okolja za vse. /oeteé

Citat tedna

Ko upocasnite korak, se lahko .
ista ulica spremeni v nov kraj. soéatq

Ta ;cedén :e n.arﬁen'.en .spr.em.em.bi pozbrriosfi Trajhoétné pc')to{/an.je je tudi
potovan]e na katerem bol]e razumete svojo sosesko opazite ovire, odkruete
korlstna mesta v bhz1n1 inse pocutlte bol j povezani z lokalnlm okol

Natancne]e sem opazoval/ aeno znano pot
Iz potovalne rutlne druge osebe sem se neka] naucﬂ
Opazﬂ sem vsaj eno lokalno oviro ah prlloznost za bol]so mobllnost

Tak: izzivi

Izberlte eno znano pot in opa21te 5 stvarl ki ]1h oblca]no spregledate
drevo, klop, trgovmo prehod za pesce zvok vonj, stavbo ali osebo.
Vprasa]te eno osebo o njeni vsakodnevm prometm rutml in zaplslte eno
1de o, ki se ]o lahko od nje naumte

Ustvarite “seznam odkrltl] o} mOblh’lOStl tri stvari, ki bi pofovénjé v vasi
skupnost1 naredﬂe laZJe ah prl]etne]se S

Refleksija

:Kaj: seI:n tfa te:der:1 opazi:l/ a v évo:ji okol:ici,:kar} ob:iéa:jno: sp:reg:led:am:?



4 teden  Natrtujte, preden se odpravite b:l o L Digdhngads 6w
Cif tedna ponedeljek |

Izberite en obic¢ajen dan in
razmislite, kako bi lahko svoje

Prlpravﬂ/ a sem eno stvar, k1 mi e ola]sala potovan]e
' Pred odhodom od doma sem preverll/ amoznosti potovan]a
Pr1 nacrtovan]u potovan]a sem uposteval/ avreme ah prometne razmere

poti opravili bolj mirno, zdravo ali S o W mvz

prijetno. Kaj bi lahko spremenili, ne torek

da bi vam to povzrocilo prevec tezav? S Nacrtu]te en dan, ko b1 bile vase pot1 bol] prl]etne in rnan] stresne Pomlshte
S ‘nacas, vreme, udob e, stroske in na¢in prevoza. Pois¢ite en del svo1e pot1 kl

T ednarodni dan S Vam je oblca no na]bol] naporern. Razmlshte ka bi lahko naredili
S drugace dabi vam bilo laz e. Pr1prav1te SVOj potovalnl komplet .

Svetovni dan trajnostnega sreda Izberite neka stvari, ki vam lahko ola jSajo pot - na primer vodo deznlk

prometa - 26. november . udobne cevl]e slusalke ah vrecko za nakupe

Okolju prijazne prometne resitve, maért/aatm/wya

pa tudi zagotovitev, da je promet

varen, dostopen, uc¢inkovit, &tlwé .

odporen in trajnosten. Vnaprej$nje
nacrtovanje je pomemben del tega.

Citat tedna
Nacrtujte potovanje. . \/?7[/&57:1

Uzivajte v destinaciji.
Kako naéin botbvahja'vpiiva{ na mbje fazbol.oie.nje.,
Tasveti S " raven énérgfje ali stresskozidan?
Dobro nacértovanje pomeni o
prihrank ¢asa, pomeni tudi
prilagojenost vasemu telesu,
¢asu, proracunu, razpolozenju,
varnosti in obveznostim. Ze hiter nec[e%’a .
nacrt pred odhodom od doma o
lahko naredi veliko razliko.



5. tea/en Moja obljuba glede mobilnosti Drnernik navad
@W /om(faéeé ‘....". Razmlshl/ asemosvouh potovalnlh navadah

Dolocﬂ/ a sem trajnostno navado k1 jo

Pomislite, kako se je vas odnos do S ~ zelim ohramtl

potovanja skozi ta teden spremenil. . [ Naplsal/ -asem sv'ojo'osébn'o o'bljﬁbo'

Kaj ste opazili in kaj bi Zeleli poceti S o inobilﬁosﬁ S ; u':'.‘m:ul»‘\ “}f\\\,.
drugace? Izberite eno spremembo, torek &7y Po¢utim se bol] samozavestno pr1 spre]ernan]u '

ki jo lahko vkljuéite v svoj vsakdan. o tra]nostnlh potovalmmh odloc1tev ‘

Svetovni dan mest - 31. oktober srea/a Nap151 kI‘%itk:O raizgliedhicé) sv:oje:mu: pr:iho:dn]f erriu jf:iZLl:: >>Dragi p:rih:odﬁji j:az,:
upam, da bodo najina potovanja...«
Na ta dan se spodbuja trajnostna,

vkljuc¢ujoca, odporna in
prijetna mesta za Zivljenje,

ena od klju¢nih tem pa je Cotrtek

trajnostna urbana mobilnost. S <% Izberi eno tréj nostno potbvélnd navado, ki jb 7eli§ ohraniti hasiedhji '
.mesec......‘.“..........

Citat tedna S ' MO]a zaveza za tra]nostno mobllnost ]e

Prihodnost vasih potovanj /oeteé

se zacne z obljubo, ki jo J?%/eksya

sprejmete danes.

‘Katero pbto%ralho navado birad/-a v ﬁasiedhjein mesecu okrebil/ -a?
sobota
Najboljsa obljuba je tista, ki je o
realisti¢na. Izberi navado, ki ustreza
tvojemu zivljenjskemu slogu in ki jo
bos lahko ohranil tudi po koncu tega
dnevnika. nec[e%’a 4
Majhne zaveze je lazje izpolniti o
—in s¢asoma pogosto vodijo
do vedjih sprememb.
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7. tea./en Kaj zavrzem?
@' tedna

Zavedati se vrst odpadkov, ki jih

ustvarjam, in ugotoviti, katere
predmete najpogosteje zavrzem.

I lednarodni dan

Mednarodni dan brez
odpadkov - 30. marec

Preprecevanje odpadkov z boljsimi
odlocitvami. Ta teden je namenjen
ozavescanju o vasih odpadkih,
preden poskusate to spremeniti,
zato se zmanjSevanje odpadkov
zaéne z njihovim opazovanjem.

Citat tedna

Danasnji odpadKki pripovedujejo
zgodbo o vcerajSnjih odlocitvah.

Tasveti

Zaenkrat se Se ne osredotocajte

na zmanjsevanje odpadkov. Ta
teden je namenjen opazovanju.
Poglejte si podrobneje svoj
smetnjak in opazite, kaj se tam
najpogosteje znajde. OzaveScenost
je prvi korak k spremembi.

ponedeljek

e

cobot

: Pozorno sem spreml]al/ a, ka

" sem zavrgel/ a.

: Ugotovﬂ/ a sem, kaksna vrsta odpadkov se
‘ pri meni poj avl ana]pogoste]e

. Opazﬂ/ 2 Sem vsaj en predmet k1 ga redno zavrzem

Mak: izzivi

En dan bod1 pozoren navse, kar zavrzes
Ugotov1 tri vrste odpadkov ki ]1h ustvar]as na]pogoste]e
Osredotoc1te senaen predmet kigaredno zavrzete Vsak teden

danasjiodpadti - pogoste yste odpadoy

. pogosto zawrien predmet

Refleksgi
Cebi lahko rn01 smetn]ak govorll ka] b1 .
povedal o mO]lh navadah ta teden?



2. tea./en Spoznajte svoje navade pri odlaganju odpadkov

(4 todna ponedeljek

RaziSc¢ite navade in vsakodnevne
odlocitve, ki vodijo do nastajanja
odpadkov, ter prepoznajte vzorce,

ki jih morda doslej niste opazili.

I lednarodni dan

Svetovni dan recikliranja
-18. marec

Ta dan spodbuja idejo, da so
najboljsi odpadki tisti, ki sploh
niso nastali. Namesto da se
osredotoca le na recikliranje,

spodbuja krozno gospodarstvo.

Citat tedna

Vas smetnjak ni problem
-je namig.

torek

-

sobota

Mlasve
Odpadk1 pogosto 1zha] a]o iz navad in namenskega onesnazevan]a
Dejanja, kot na primer prekormrno nakupovan]e brezbrlzno

nakupovan]e se lahko hitro sestejejo. Osredotoc1te se na
razumevanje svouh navad ne pana n]1h0v0 ocenjevanje.

: Prepoznal/ a sem ‘navado, ki ustvar a odpadke

: Razrnlshl/ asem, zaka] dolocenl predmetl konca]o v mO]em smetn aku
: Nasel/ asem eno prlloznost za zmanjsanje odpadkov v moji

' Vsakodnevm rutml

Mal: iezivi

Izberlte en predmet ki ga redno zavrzete 1n razmlshte zaka] konca v
smetn aku Prepozna]te navado, ki povzroca nasta]an]e tega odpadka (npr .
nakup prevec hrane, uporaba paplramth brisack 1pd ) .
Izberite en predmet iz smetn]aka insiv mlshh predstavl a]te n]egovo
celotno pot nazaj - od trenutka ko ga: zavrzete do trenutka koje b11
pr01zveden

@fz@a
Katera navada v mO]em vsakdan]em zwl]en]u ustvar]a na]vec odpadkov in
katera ma]hna sprememba b1 lahko pomagala zmanjSati n]1hovo kohcmo? .



3. teden
C4f tedna

Odkrijte, kako je mogoce predmete,

ki v svoji prvotni obliki niso ve¢
uporabni, ponovno uporabiti,
popraviti, deliti, podariti ali
jim dati novo namembnost,
namesto da bi jih zavrgli.

I lednarodni dan

Mednarodni dan popravljanja
- tretja sobota v oktobru

Popravljanje predmetov namesto
njihovega zavrzanja. Gre za
globalno ozaveScevalno kampanjo,
ki jo usklajujejo organizacije za
popravljanje (kot sta Open Repair
Alliance in mreza Repair Café),

da bi spodbujale popravljanje
namesto zamenjave izdelkov.

Citat tedna

Odpadki se za¢nejo tam, kjer
se konca ustvarjalnost.

Dajte stvarem drugo zZivljenje

ponedeljek

e

cobot

Hlasets 7
Preden neka] zavrzete se za trenutek ustavite in se vprasa]te Ah
seda poprav1t17 Ali ga lahko uporab1 kdo drug? Ali lahko sluzi

drugemu namenu? Ni mogoce resiti vsakega predmeta vendar
lahko mnog1 zZ malo ustvar]alnostl dob1 0 NOVO zwl]en]e

Popravﬂ/ a sem predmet namesto da bi ga zamen al/ a .
Podarll/ a, dehl/ a ali oddal/ -a sem neka] Cesar nisem vec potreboval/ a .
Nasel/ a sem novo uporabo za star predmet

WW

Izberite en predmet k1 bi, ga oblca no zavrgh in p01501te zan] novo uporabo -
S predmetom opravite razgovor 1zber1te en predmet ki gane uporabl ate vec, '
in napisite neka] stavkov onj egov1 zgodbl namenu in mozni pr1hodnost1 '
Ustvarlte skatlo »se ni odpadek« za predmete k1 1ma]o morda Se vrednost .

sgocbe pauporabfencga predmts

Refleksia
Kateri predmet v m0]em domu bi lahko dob}l novo
zwl]en]e namesto da b1 postal odpadek'?



4. tea/m Kupujte manj, zapravljajte manj

Poisc¢i povezavo med svojimi

nakupi in izdelki, ki ¢akajo
doma kot odpadki.

Evropski teden za
zmanjSevanje odpadkov —

zadnji teden v novembru

To je najvecja evropska kampanja,

posvecena preprecevanju nastajanja

odpadkov po vsej Evropi s podporo
Evropske komisije ter Stevilnih

nacionalnih in lokalnih partnerjev.

Citat tedna

Najlazje je ravnati z odpadki,
ki sploh ne nastanejo.

Tasveti

Odlocitve o nakupih se pogosto
sprejemajo hitro in samodejno.

Ta teden se manj osredotocite

na to, kaj kupujete, in bolj na to,
zakaj to kupujete. Radovednost
lahko véasih prepreci nastajanje
odpadkov ucinkoviteje kot pravila.

ponedeljek

e

cobot

Dnowniknawved
' Pred nakupom sem se za trenutek ustavﬂ/ a.

Razmlshl/ a sem, zaka zelim neka kup1t1
Pred nakupom sem prermshl/ a, kohko odpadkov b1 1zde1el< 1ahko povzrocﬂ

Mighvzman . redolypin
Preden neka] kupls se za 30 sekund ustav1 1n
evprasa Ali to potrebu em, zelim ali mi je
preprosto vsec‘? Ta teden trlkrat Zabelem
SVOj odgovor
Izberlte en izdelek, ki ga redno kupu]ete 1n
preverlte kohko embalaze je prinjem.

Ustvarlte SVO] osebni seznam »vredno kup1t1«
z uporabo treh merll k1 S0 za vas pomembna

Refleksia
Ka] na]boh vphva na mO]e odloc1tve 0 nakupu potreba
navada udob]e oglasevan]e trend ah custva‘? .



5. tea/en Na novo opredelite pomen besede “odpadek” Dnevnik nawvead
@W /oona(faéeé S Vnecem karbloblca]nozavrgel semprepoznal/ avrednost

' Preden sem neka] zavrgel/ a, sem razrmshl/ ao alternatwah ,G\/k

Poglejte na odpadke z drugega S ' Postal/ asem bol] zavesten/ ao odpadk1h kot viru.
zornega kota. Pomislite, ali lahko S
stvari, ki jih obic¢ajno zavrzemo, . W mvz
uporabimo $e kako drugace. torek
' .Izb.erife en pfedmét ki bi ga‘obiéaj‘no Steli za odpadek,
T lednarodni dan S in navedlte tri mozne nacine njegove uporabe o
S ' Pogle]te po svojem domu in poismte neka karbi
Svetovni dan ¢iScenja S . lahko popra\nh dehh z druglml podarlh ah uporablh
-20. september sreda . za drug namen.
S % Uredite 1<ot1cek >>poten01aln1h VII‘OV« za predmete kii 1ma]o se vedno
Gre za globalno akcijo, v kateri S ' Vrednost ane sluzuo veC svojemu prvotnemu namenu.
milijoni prostovoljcev po vsem S ' Izberlte en Vsakdan]l predmet in napisite kratko »zgodbo 0 drugem .
svetu Cistijo smeti in odpadke S ' zlvl en u« v katerl opisete, v ka] bise lahko sprememl \Y% pr1hodnost1
iz ulic, parkov, gozdov, rek in &tlwé . '
obal. Akcija opozarja tudi na zyov[éao c[mf]em iw%efyu

pomen preprecevanja odpadkov,
odgovornega nakupovanja
in skrbi za okolje.

Citat tedna

Odpadek je lahko vir za jutri.
\/Q?[/eksya

Tlasve whota
o .~ Aliseje moje razumevanje odpadkov med pisanjem tega

Odpadki so pogosto stvar S ~ dnevnika spremenilo? CQ da, kaj se je najbolj spremenilo?

perspektive. Kar ena oseba vidi

kot smeti, druga lahko vidi _

kot vir, spomin, material ali nec[e%’a _

priloZnost. Ta teden gre za izziv
postavljanja predpostavk.
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] teden
(4 tedna

Opazujte, kako se hrana pojavlja
v vasem vsakdanjem Zivljenju, in
zavedajte se, da so obroki pogosto

povezani s ¢ustvi, rutino, odnosi in
posebnimi trenutki - ne le z lakoto.

I lednarodni dan

Vec kot le obrok

Dan trajnostne
gastronomije —18. junij

Ta dan slavi hrano, ki se prideluje,
pripravlja in uziva na nacine,

ki spoStujejo naravo in biotsko
raznovrstnost, podpirajo lokalne
kmete in proizvajalce, zmanjsujejo
koli¢ino zivilskih odpadkov,
spodbujajo uporabo sezonskih

in lokalnih sestavin, varujejo
kulturne kulinari¢ne tradicije

ter odgovorno uporabljajo vire,
kot sta voda in energija.

Citat tedna

Vsak obrok pripoveduje zgodbo
Ze dolgo pred prvim grizljajem.

-

cobot

Tasveti.

" 83

Hrana e vehko vec kot le prehrana Obrok1 pogosto postane]o trenutkl .
povezovan]a praznovan]a tolazbe in rutine. Pozornost, kij jo posvecamo
tem trenutkom nam pomaga cen1t1 hrano onkra] tega kar jena krozmku.

: Véa' en 6brbk sem pdjedel/ a brez: m{)terﬁj (ﬁele:viz:ije ::111 t:ele:fon:a).

En obrok sem dehl/ az nekom

: Pred ed 0 sem si vzel/ a trenutek da sem se zahvahl/ a za ah

cenll/ a ta obrok

WW

Endan Vodlte »Dnevmk trenutkov s hrano«
tako da zaplsete vsak trenutek ko se hrana

po1av1 v vasem dnevu.

Ugotov1te katem obrok Vam Jje b11 ta teden .

na]bol vSeé, in pO]asmte zaka]

Delite en obrok z nekom 1n opazu]te
kako se 1zkusn]a spremem \ prlmer]am

ed 0 v samoti

Refleksija

Katerl obrok mi je ta teden na]vec pomeml m

ka ga ]e naredllo nepozabnega?



2. tea./en Hrana na poti Dnewnik nawvad
Cétafna /ocme(faéeé S Pred odhodom od domasem 51 prlpravﬂ/ a

whaetiy
ﬁuum‘.‘.‘ \

W\ VL "\\ \\t
!‘»‘ \ \\\\
- "i‘ | y| “‘\l) [} l"\ :

pr1grlzek ah obrok
RaziScite, kako potovanja, voznja S ) Izoglbal/ asemse nakupu hrane zgol zato ' ORI
v sluzbo, Solo ali natrpan urnik S  kerj je b110 to priro¢no. I '
vplivajo na va$ odnos do hrane. ' o Opazﬂ/ a sem, kako je potovan e vphvalo na mo e prehran]evalne navade

Svetovni dan pravic S . Pomlshte na SVO]e zadn]e potovan]e Katero hrano ste si pI‘lpI‘aVlh pO]edh '

potrosnikov - 15. marec S . pozablh v hladilniku ali zavrgh’? '
sreda ' Namesto dabi hrano kupovah na potl si s SebO] Vzemlte en prlgrlzek ah

Cilj tega dneva je spodbujati S " obrokiz doma

pravice potrosnikov do ozaveS¢enih S Opazu]te eno 51tuac1]o \ katerl je udob]e Vphvalo na Vaso 1zb1ro hrane

odlocitev, dostopa do varnih in

trajnostnih izdelkov, prejemanja

postenih informacij, zascite pred Cetrtek
nepoStenimi praksami ter potrosnje, o
ki podpira ljudi in planet.

Citat tedna
Kje se nahajamo, pogosto . \/??[/eésya

doloca, kako jemo.
Kako se spremenl]o mO]e prehran]evalne navade
Tlasveti S | ko se odmaknem od oblca]ne rutlne‘?
Naporni dnevi pogosto vodijo do o
prenagljenih odlo¢itev. Malo priprave
pred odhodom od doma lahko
olaj$a prehranjevanje, ga naredi
bolj zdravega in pomaga prepreciti nzc[e%’a |
nepotrebno zapravljanje hrane. o



3. tea/en Praznovanja brez odpadkov

@' tedna

Razmislite, kako rojstni dnevi,
prazniki, druzinska srecanja in
praznovanja vplivajo na koli¢ino
hrane, ki jo pripravimo, delimo
in véasih tudi zavrzemo.

I lednarodni dan

Mednarodni dan ozaveS¢anja o
izgubi in zapravljanju hrane
-29. september

Svetovni dan, ki poudarja vrednost
hrane in Stevilne izzive, povezane

s tem, kako jo proizvajamo,
distribuiramo, porabljamo in
zapravljamo. Spominja nas,

da hrana ni le nekaj, kar jemo

- predstavlja vire, energijo,

vodo, zemljo in ¢loveski trud, ki
stojijo za vsakim obrokom.

Najlepsi spomini izvirajo iz

druzenja z ljudmi za mizo - ne
iz kolic¢ine hrane na njej.

ponedeljek

-

cobot

Prlprava Oblh’llh obrokov e v mnoglh kulturah 1epa trad1c1]a Ma hne

prllagodltve pri nacrtovan]u serviranju in dehtv1 ostankov hrane lahko
ohram]o to radodarnost hkratl pa zmanjsajo kohcmo odpadkov

' Pred; prlpravo 1n serv1ran]em sem razrmshl/ a0 Vehkostl obrokov
Pomagal/ asem shranltl ali deliti ostanke hrane. .
Izoglbal/ asemse temu da bi vzel vec hrane kot sem ]o 1ahko pO]edel/ a.

TTlaks iezivi

Pomislite na zadn]e praznovan]e na katerem ste b1h Ka] se ]e zgodllo z
ostanki hrane? .
Nacrtu]te eno prlhodn e praznovan]e na katerem bodo porc1]e hrane bol
realisti¢ne. Uporablte ostanke hrane

Vprasa]te clana druzme kako so potekala praznovan a pred dva]setlml 1et1
in ]1h prlmer] te zZ danasn]lrm

@/@a
Ka] zame pomem uspesno praznovan]e vec hrane ah vec skupmh
trenutkov? Kohko hrane pripravimo za praznovan]a 1n kohko je de]ansko
porablrno?

Ka] se zgodl z ostank1 hrane po druzen]u‘?
Kaj se lahko o tem naucun od stare151h generacu‘?



4. tea/en Druga priloznost za hrano

@' tedna

Odkrijte, kako lahko ustvarjalnost
in organizacija pripomoreta

k temu, da hrana dlje ostane
uporabna, okusna in cenjena.

I lednarodni dan

Dan proti zapravljanju hrane
-zadnja sreda v aprilu

Svetovni dan ozaveScanja, ki se
osredotoca na spremembo nasega
razmisljanja o hrani - od nekaj,
kar je za enkratno uporabo, do
nekaj, kar je dragoceno. Spodbuja
nas, da smo ustvarjalni z ostanki
hrane, da smo bolj pozorni in da ne

pozabimo na hrano, ki jo Ze imamo.

Citat tedna

Vcasih vceraj$nje sestavine

postanejo jutriSnja najljubsa jed.

ponedelek

-

cobot

Tasveti.

Hrano pogosto pozablmo preprosto zato, ker postane nevidna.

Ma]hne spremembe v organizacijiin malo ustvar]alnosu lahko ola sa]o .

Vsakodnevno kuhan e ter hkratl zman]sa jo kohcmo odpadkov

Prlpravﬂ/ a sem obrok i 1Z hrane ki sem ]o Ze lmel/ a doma
Hrano sem razporedll/ a tako daj joje laZ]e opazm
Nasel/ a sem ustvarj alno novo uporabo za ostanke hrane

Tak: izzivi

Iz sestavm ki ]1h 7e imate, pr1prav1te eno povsem novo ]ed

Enemu ostanku hrane da te novo ime in novo podobo

Uredlte hladllmk tako da so 21v11a kl iihj je treba porabltl na v1dnem
mestu

Reflksiia
Katera sestavma me ]e presenetﬂa S tem da se ]e
sprememla v neka] povsem drugega‘?

89



5. tea/en Hrana, ki mibo ostala v spominu Nasveti
%Ww /ocma(faéeé S :Spéét(évahje:do :hra@ne:se gradi s:koz:i h{/aléin:ost; Ve:é zgodb

slis§imo, bolj ko spo$tujemo trud za pripfavo in ljudi,ki
Razmislite, kako se je spremenil S s0 ]"o p'roi'zve'dli,'ménj 'ver'jetﬁo jé, da jd bomo zévrgli. '
vas odnos do hrane, in izberite S .
en navad, ki bi ga radi prenesli S Drnevnik navad
v vsakdanje zZivljenje. torek S
' : Rézrﬁiélial/ -a sem o tem, kéj mi hrana pomeni
T lednarodni dan " Cenil/-a sem lj.udi. in trud, l:<i s‘:coji:jo z:a rriloji:mi:obI:“oki

: Opre:del:ﬂ/ a sém :enq prehranjevalno navado, kijo Zélirin o}:n‘a:niti

Mednarodni teden .

ozave$canja o kompostu srea/a . W uzzwz

Letna kampanja, ki ozavesc¢a o S ' Napiéite 0 enem obroku iz otrogtva, ki se.ga Se danes s'por'nir'ljat'e. '
pomembnosti kompostiranja in S ' Dobolhité stavek: »Hrana mi zdaj porheﬁi ved, ker..«
vlogi, ki jo ima pri ustvarjanju bolj S % Izberite eno pre'hrainjéval.no‘na\./ad.o, ki bi jo’radi pfen'esli' na nekoga '
zdrave prsti, zmanjSevanju organskih Getrtck ' 'mléjée'ga.' o

odpadkov in vrac¢anju hranil v . S S mfozaéen aém% z/zotm§t/vu
naravo. Ljudje so spodbujeni, naj o

ostankih hrane in organskih snovih '

razmisljajo ne kot o odpadkih,

ampak kot o dragocenih virih, feteé

ki lahko podpirajo novo rast.

o Hrn il pormsni v bor
Hrana trenutno nahrani telo, saéata S -
spomini, povezani z njo, pa S M/&ésya '
nas hranijo Se veliko dlje. S | o
:Kalz<o s:e je: m:oj o:dn:os do }:1rar:1e s:pregm{anil: m{ad Iéisainje:m ’:cegr%\ drzlev:nik:a?



"F é,? S*u.‘n Q‘

.

* X¥+ 89 SeXX

"“‘pgﬂr o _ XX NN B+ T8
4 50 ,% 3 2 o SHRSAAIO LRk

'I

+X

i, A WAEX
Z/gtbéCZAa%fgéLCZZ lé{/YD/DII/LNZIlbs
Brez vode ni z1v1]en]a Uporabl]amo ]o za p1t]e '
kuhan]e c1scen]e prldelavo hrane, izdelavo obla¢il
in pro1zvodn]o stev1ln1h 1zdelkov ki ]1h uporabljamo

vsak dan. Ker je voda vedno na Vol]o ko odpres pipo, se
lahko zlahka pozab1 kako dragocena v resnici je.

XH®X+ S8X+ KRS
Ta pot vas vabi, da postanete detektiv in raziskovalec

vode ter ustvar]alec navad. V nasledn]lh petlh tednih

boste odkrivali, k]e sevoda p01avl]a v vasem vsakdan]em - FY
zwl]en]u razkrlvah SkI‘ltO vodo v vsakdan]lh 1zdell<1h -
poskusah preproste nacme za man]so porabo 1n obhkovah ‘ <
navade k1 lahko prlnese]o tra]no spremembo ‘

% -+ %N+ XXX S
TASuE Soe 3 b Y e e )
S %X8% Ny -HG}(*

*+ Cll] je, da postanete bol] ozavescenl radovednl spost1]1v1

in zavestni uporabmkl vode. Morda vas bo presenetllo
ko boste Ode‘lh kako se lahko vsakodnevna de] anja Kot
]e zap1ran]e p1pe med umlvan]em zob, plt]e kozarca vode
do konca, kra]se tu51ran]e ali 1zb1ra 1zde1kov katemh '
pro1zvodn]a zahteva manj vode scasoma seste]e]o

Ob koncu te pot1 boste b01]e razumeli svo1 odnos do vode
1n s1 pr1dob1l1 niz preprostlh navad k1 pomaga]o varovatl
enega na]bol] dragocemh virov nasega planeta

Ker vsaka kapluca govorl SVO]O zgodbo ]e 1n
vsaka kap1]1ca izjemno pomembna




94 .

C_} Pozorno sem spremhal/ a SVO]O dnevno porabo vode.
C_} Ugotovﬂ/ a sem, katera de]avnost porabl najve¢ vode.

C_} Opazﬂ/ asem navado vzveziz vodo 0 katerl se mkoh
~nisem razmlsl]al/ a.

Mahieeoi ey

‘¢ En dan beleZite vsako porabo vode

o Ocemte katera de]avnost % vasem dnevnem
© ritmu porabl najve¢ vode

o] Izberlte eno navado pr1 porabl vode k1 ]e se
' mkoh mste opazﬂl

oraba vode




96 .

C_} Spoznal/ a sem skrito porabo Vode
C_} Preverﬂ/ -a sem, od kod prlha]a .
izdelek ali zivilo.
{:} Oéiklfil/ -:a s{em :ne1:<aj ﬁepirié};tk(évaileg:a o:pofab:i vo:de.:

sl deshshe

o] Izberlte en obrok 1n ramsmte od kod

' 1zv1ra]o n]egove sestavme

o] Izberlte en predmet Y sv01em domu

" in uglba]te kohko vode je bilo
potrebno za n]egovo pr01zvodn]o ‘
nato preverite podatek '

£ Postanlte “detektiv skrite vode”

. 1n p01sc1te 3 presenetljlve izdelke,
za katerih pr01zvodn]o je -
potrebna Voda




Osredotomte senaeno rna]hno de]an]e namesto da b1 sprememh
vse naenkrat Na]laZJe je ohran1t1 navade ki s so na]preproste]se

Lnovnik navad

{:} Zaprl/ -a sem plpo brez da b1 pustll/ “a tedi vodo po nepotrebnem
{:} Skra]sal/ a sem tu51ran]e umlvan]e rok

{:} Nasel/ a sem ustvar]alen nacin za ponovno uporabo vode

{:} Opravﬂ/a sem izziv varcevan]a VA vodo

°Z° Zberite kozarec vode k1 b1 51cer sel Y n1c 1n ga uporablte za

zahvan]e rastlin.
EX Orgamzlra]te »lov na kap'ljic'e« in pbiééité tri priloinoéti za \}aréevénjé z
vododoma




100,

Navade je laZJe VzpostaV1t1 ce so povezane z nec1m kar

ze pocnete Novo de]an]e pove21te z obst01eco rutmo na
pr1mer VA umlvan]em zobali pomlvan]em posode

{:} Vsak dan sem ponovﬂ/ anavado za varcevan]e zvodo.
Brez opomnlkov sem se spomml/ a svouh c11]ev glede porabe Vode

{:} Spodbudll/ asem nekoga drugega naj varcuje z vodo ‘
{:} B11/ asem b01] zavesten/ a glede svoje porabe Vode

0!0 Izberlte eno navado za Varcevan]e z vodo in ]o ponavlja]te Vsak dan

020 Pr1prav1te opornmk ob pipi ah tusu
020 Dehte eno navado za Varcevan]e z vodo VA druzmsklm clanom ah prij atel;em




Spostovan]e vode pomem da prlznavas n]eno Vrednost

inse 1zog1bas zapravl] anju, kadar j jeto realno 1zvedl]1vo
Spostovan]e pogosto vod1 do tra]mh navad

{:} Danes sem i‘az}niéljal/-a{ 0 \}redndsti Vode '
{:} Nadal]eval/ asemz navado Varcevan]a zvodo iz pre]sn]1h tednov. .
{:} Opazﬂ/ a sem, da se Voda v 'moji ok011c1 uporablja b01] premlsl]eno. .

I.IIIIIIIIII'IﬁVOJa”u/w@saMM
Preste]te kohkokratvarnvoda {3 G Q G {:} {:}
ola]sa dan od ]utra do Vecera

ool o

Cooooo

102




HEXH++#

X428
X4+ X+
- XK ESS+ &
14X
420K+ ++
b4 JEB 4+ X+ 4+
p- SRS HAX+ X+
X HRBEXHHE+ @
- -8 XX
mp, tat
4+ X+ XS+
hex 1
+S+
< a4+ X
-*4 AR
3 K1+ X&
n+
$-+X++
+8-1-+ &
$X®
< -4+
+8+
—+4 4+ X
4+
s a+e
¢ {ee
&
K+
13
= A ne
+++
S8
2 XS ®
& $%4
)
>§—— #X
29 ¢ §
X
- +X
= 8
— 1
+ o
+
4
- s
¥
2 e
*I
iy
s
TtV

<
X
ward
R+
-
++
+

S++ox

+X+X

[
+
+

+
+ 1
4+
+

XHEXHE+ XS +4++
K11 E#X

+
4+
{ Aamm aa ssar A
Koreninz in pots
Vsak 1zde1ek ki ga kuplmo ima sv010 pot Paradlzmk -
lahko prepotu]e cehne preden prlde na pohco v trgovmo o
Majlca je lahko 1Zde1ana iz surovin, pr1delan1h v eni drzav1

zaSitav drugl in prodana \% tret]1 Vcas1h 1zdelk1 pr1ha] a]o
od dalec vcasm | pa SO pr01zveden1 prav za vogalom

To poglaVJe vas vabli, da postanete bol] radovedni glede
tega od kod prlha]a]o stvari, ki ]1h uporabl]ate Vsak dan
\Y% nasledn]lh pet1h tednih boste ramskovah izvor hrane
1zdelkov in surovm spoznavah l]udl in skupnostl k1
st0]1]o za n]1m1 ter se naudili, kako razdal]a letni ¢ 0351
in lokalna pr01zvodn]a Vpllva]0 na nase odlomtve

Cll] ni 1zog1ban]e uvozenim 1zdelkom ah nakupovan]e
1zkl]ucno lokalnih izdelkov. Gre za razumevan]e poti, k1 .
stoji za tem kar porablmo in za spoznanje, da je Vsak
nakup povezan z l]udnn kra]l VlI'l in prevozom

Morda boste odkrili lokalnega pr01zva]alca za katerega niste .
vedeli, da obsta]a 1zvede11 kako dale¢ potu]e]o vasa na]l]ubsa .
z1v11a ah ugotovﬂl da o) nekatere na]bol]se 1zb1re ze bhzu doma .

Ob koncu te pot1 boste bol]e razumeh od kod pr1ha]a]o .
vsakodnevni izdelki, 1n se boste pr1 spre]eman]u .
odlomtev ki odraza]o vase vrednote vaso skupnos“c BN
1n svet okoh vas, pocutlh bol] samozavestm - v

Ker ima vsak 1Zdelek SVO]O zgodbo - 1r1
Vsaka zgodba se nek]e zacne.




-a . . i. . vi . . . . . . . . . . . . . . . . . . ;107
{:} Odkrll/ -a sem presenetl]lvo drzavo porekla
{:} Preverll/ -a sem Se ka] drugega poleg etlkete na hram

{:} Nasel/ a sem 1zde1ek kije b11 1zde1an bllz]e domu
kot sem prlcakoval/ a '

:01' :Us‘éval}ite:»z(%mlzj eV:id s:vet:a Vééega (élne:va«: ta1:<o, :da :nav:ed(:ete,'od'kod pi‘ihéja '
. vasahrama.
f!* Pois¢ite izdelek, ki je prepotoval najdaljso pot.

zemdjevid sveta mojeqa dneva.




{:} Opazﬂ/ a sem ‘kako dale¢ lahko potu]e hrana

{:} Preverﬂ/ -a sem od kod prlha]a 21v1lo
{:} Odkrll/ -a sem lokalno alternatlvo

Na paplr]u sestavite SVO] za]trk Ocemte kako dale¢j je prepotovala Vsaka

sestavma Poskusite sestaviti »za]trk iz bhzn]e okohce« VA uporabo sestavm '
1z Vase drzave ah sosednuh drzav Hramlno prlmer]a]te oba za]trka

sifoilmipgnzigeda " gk B ko




110.

Podpora lokalnim n1 povezana lez razdal]o Gre tud1
za odnose zgodbe trad1c1]e in skupnost

Odkrll/a sern lokalnega pr01zva]alca

{:} Nauc1l/ a sem se neka] otem, kakp se 1zdelek 1zdelu]e
{:} Podprl/ a sem ma]hno pod]et]e

‘Postanite “lokalni iskalec zéklédo%z Poiscite ehega '

'lokalnega pr01zva]a1ca hrane enega lokalnega obrtmka
eno druzmsko pod]et]e 1n zacnlte kupovatl pri n]1h




Sezonsko zwl]en]e ni povezano z ome]1tvam1 Gre za
ponovno odkrlvan]e raznohkostl sk021 vse leto

{:} Poskusﬂ/ a sem neka] sezonskega
{:} Opazﬂ/ a sem ka] je zda] naravno na Vol]o
O Pr1prav1l/ a sern obrok v skladu S sezono

En dan se izogibajte nakupu vsega, kar ni v sezoni.

112.




5. tea/en Moj seznam lokalnih najljubsih stvari Dnewnik naved Y
@W /oonafa%eé S :Nasel/asemlokalnegafavorlta:

Izvedel/ asem, od kod prihajajo mou 1zdell<1 '
Ustvarite svoj osebni S () Odkrﬂ/ a sem neka] V SV0ji skupnost1 '
vodnik za nakupovanje in . ) Ustvarll/ asem sv010 lastno navado
potro$njo v blizini doma. S o k1 me prlbhzu e domu

MMlednarodni dan o Wwﬁ

Svetovni dan socialne S Ustvarite vaih osebnih fop 5

praviénosti - 20. februar C R It
oeds nglbie bhaba Jr

Ta dan dodaja dimenzijo, ki temelji

na vrednotah: pravi¢nost v potrosnji myﬁzésﬁ W’u /omwvzyalec

in proizvodnji. Ta dan nas opominja,

da lahko nase vsakodnevne odlocitve m%uésva /aéa/mz tryovma .

—kaj kupujemo, kje nakupujemo Cotrtek

in koga podpiramo - prispevajo k m%uésva se/zonxs;éa /eJ

praviénejsi in bolj odporni druzbi.

L(,ése ewm

pesk /?7[/@@

Ko veste, kaj vam je pomembno,

lazje izberete, kaj si zares Zelite. " Katera lokalna navada si resni¢no Zelim ohranltl‘? Kako lahko
S podpora lokalmm preblvalcem in pod]et]ern pomaga ustvar1t1
Tasveti S prav1cne]so mocne]so in bol] povezano skupnost’?

)
Nekaj namernih odlo¢itev, ki se

zdijo realisti¢ne in smiselne je
dovolj, da nakupujete trajnostno.



Vst icbi

Zdéj ste na vrsti vi.

Raziskali smo razli¢na pddrééjé tréjnbsthegé ﬁvljénjé. To
'pog'la\}je jé Vééa.ust.vafjalhos.t. Izberite tisto, ki j'e zavas
bofnefnbﬁo. To }e lahko kateri koli del Va;éegé véaki:larijeQa '
Eivijerija, v katerem bi radi uvedli pbziﬁvho 'spr'emémbo,'ust'vaﬁte'
:svo:j la:stefl tr:aj n:ost:ni i:ZZiSI 1n po:gle:jte,: kain V:as 1:30 ‘éo p:rip:elj 5:110.: .
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